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Szanowni Panstwo,

rozpoczynamy nowy rok szkolny. W dniu tak szczegélnym jak dzisiejszy warto zatrzymac sie
na chwilg, zapomnie¢ o pedzie w jakim Zyjemy i zada¢ sobie kilka istotnych pytas.
Najwazniejsze z nich dotyczy przysztosci naszych dzieci. To pytanie o to, co z naszych
dzisiejszych wysitkéw wplynie na ich zycie za dwadziescia, trzydziesci i wigcej lat.

Dbamy o to, by nasze dzieci byly schludnie ubrane, miaty tadny plecak, piémik... Ale
czy wystarczajaco dbamy o zaszczepienie w nich dobrych nawykéw? Czy myslimy o tym,
ze najbardziej istotnym warunkiem ich dobrego zycia w przysziosci jest zdrowie? Czy juz
teraz przekonujemy je by byty aktywne?

Drodzy Rodzice,

aktywnos¢ fizyczna jest prawem naszych dzieci, a stworzenie odpowiednich warunkéw -
naszym wspélnym obowigzkiem! Nikt nie przekona dzieci do ruchu lepiej, niz Wy! Zadne
inne wykonywane wspolnie czynnosci nie zblizg Was tak bardzo do pociech, jak rodzinna
rekreacja! Zachecam Was do wspdlnej zabawy na §wiezym powietrzu. To najlepsza recepta
nie tylko na poprawe kondycji, ale tez na oderwanie maluchéw od laptopow, telewizoréw
1 tabletow.

Proszg Was w szczego6lnosci o jedno: nie zwalniajcie swoich dzieci z lekcji WF-u! Dzigki tym
lekcjom dzieci otrzymuja t¢ minimalna, konieczng porcje ruchu. Sport to najlepsza
inwestycja, ktora bedzie si¢ zwracaé przez dhugie lata — dzieki niej dzieci beda zdrowsze,
sprawniejsze i szczesliwsze.

Drogie Dzieci,

zycz¢ Wam wielu sukceséw, nie tylko w nauce, ale takze na boisku, w sali gimnastycznej,
na plywalni. Badzcie ambitni w zdobywaniu wiedzy, ale tez nie zapominajcie o tym jak
wazny jest sport. W tym tygodniu ruszamy z kampania ,,Stop zwolnieniom z WF-u”.
Przylaczeie si¢ do niej! Wspdlnie zapoczgtkujmy mode na sport, ktéry niech Wam
towarzyszy przez cale zycie.
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