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REGULAMIN PROJEKTU
»MOBILNE CENTRUM SENIORA NA WZGORZACH DALKOWSKICH”

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,MOBILNE
CENTRUM SENIORA NA WZGORZACH DALKOWSKICH”
2. Projekt wspoétfinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu wieloletniego na rzecz Osoéb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021 — 2025 — Edycja 2021
3. Uzyte w regulaminie zwroty oznaczajg:
a) Organizator, Lider projektu, Oferent — Fundacja ,,Porozumienie Wzgoérz Dalkowskich”
Adres siedziby Oferenta ; ul. Gtogowska 10, 67 — 124 Nowe Miasteczko
4. Grantodawca, Operator projektu — Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
5. Projekt — oznacza projekt pn. ,,MOBILNE CENTRUM SENIORA NA WZGORZACH DALKOWSKICH”
6. Przez projekt nalezy rozumieé przedsiewziecie realizowane w ramach projektu pn. ,,MOBILNE
CENTRUM SENIORA NA WZGORZACH DALKOWSKICH” bedace przedmiotem Umowy
o dofinansowanie zawartej miedzy Zleceniodawca a Zleceniobiorcami.
b) Kandydat — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udzialu w projekcie
na podstawie zasad ujetych w niniejszym regulaminie
c) Uczestnik — kandydat, ktéry po spetnieniu wymogdw okreslonych w Regulaminie zostat

zakwalifikowany do udziatu w Projekcie.

7. CELEM GLOWNYM PROJEKTU jest rozwdj kompetenciji cyfrowych 80 oséb w wieku powyzej 60
roku zycia w wymiarze informatycznym, informacyjnym i funkcjonalnym w celu poprawy
funkcjonowania senioréw z woj. lubuskiego i dolnoslaskiego, a w szczegdlnosci z terenu Wzgdrz
Dalkowskich w wymiarze spotecznym, ekonomicznym i obywatelskim w okresie V-XI.2021 oraz

po zakonczeniu projektu.



8. CELAMI SZCZEGOLOWYMI JEST:

a)

b)

d)

Stworzenie trwatych mechanizméw podnoszenia kompetencji cyfrowych senioréw po 60 r.z.
na poziomie regionalnym poprzez utworzenie Mobilnego Centrum Seniora na Wzgdrzach
Dalkowskich w okresie V —XI1.2021r.

Rozwdj kompetencji cyfrowych wsrdd 80 seniordw po 60 roku zycia poprzez wigczenie oséb
starszych w budowe spoteczenstwa informacyjnego na Wzgdrzach Dalkowskich w okresie
w okresie V — X11.2021r.

Zwiekszenie uczestnictwa seniorow 60+ w korzystaniu z technologii teleinformacyjnych
i Internetu w sposéb bezpieczny i przydatny w okresie V - XI1.2021r. oraz po jego zakoriczeniu
Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu
codziennym przez senioréw w wieku 60 lat i powyzej na Wzgdrzach Dalkowskich w okresie

V —XI1.2021r. oraz po zakoriczeniu projektu.

Biuro Mobilnego Centrum zostanie utworzone w siedzibie Fundacji ,,Porozumienie Wzgérz

Dalkowskich”, lecz zajecia prowadzone bedg na terenie catych Wzgérz Dalkowskich.

DLACZEGO MOBILNE? Poniewaz dostepne w kazdej gminie Wzgdrz Dalkowskich. Ideg Mobilnego

Centrum Seniora jest DOJAZD DO UCZESTNIKOW, a nie uczestnik do CENTRUM. Przede wszystkim

dzieki Mobilnemu Centrum, Fundacja PWD planuje dotrze¢ do miejscowosci, w ktérych seniorzy sg

najbardziej wykluczeni cyfrowo, z uwagi na brak miejsca do animacji spotecznej, swietlicy wiejskiej

czy domu kultury.

GRUPA DOCELOWA projekt adresowany jest do 80 SENIOROW, po 60 roku zycia zamieszkatych na

terenie Wzgdrz Dalkowskich

9. MODULY SZKOLENIOWE:

1.

BLOKI SZKOLENIOWE

a) ZNAM i WIEM - czyli PODSTAWOWA ZNAJOMOSC KOMPUTERA

W tym bloku szkoleniowym bedg uczestniczyli seniorzy, ktérzy nigdy nie mieli stycznosci

z komputerem, a chcieliby zdoby¢ umiejetnosci obstugi, ktora umozliwi im codzienne funkcjonowanie

i wprowadzi w cyfrowy $wiat.



b) AKTYWNY SENIOR W SIECI
W tym bloku szkoleniowym seniorzy po 60r.z. poznajg przegladarki internetowe i poznajg zasady
wyszukiwania wiadomosci oraz zostang wprowadzeni w komunikacje poprzez pisanie maili.
W kolejnej czesci seniorzy nauczg sie pobiera¢ z Internetu rdéine pliki (zdjeciowe, tekstowe),

zapisywac je na komputerze oraz wysyta¢ mailem.

c) BEZPIECZNY SENIOR W SIECI
Podczas tego bloku szkoleniowego zostang przeprowadzone dziatania edukacyjne na temat
bezpiecznego korzystania z technologii teleinformacyjnych i internetu. Zostang bardzo szczegétowo
oméwione zalety, ale i niebezpieczenstwa korzystania z Cyberprzestrzeni. Narzedzia stuzgce
ochronie, bankowos¢ elektroniczna. Ochrona danych osobowych. Przegladanie, szukanie i filtrowanie

Informacji.

d) POPRAWA KOMFORTU ZYCIA — E — SENIOR
Podczas bloku szkoleniowego seniorzy nauczg sie jak mozna wykorzystywaé komputer
i Internet w zyciu codziennym, poprawiajgc sobie komfort zycia, bez wychodzenia z domu. Bedg to
zajecia praktyczne z podstaw obstugi komputera oraz wykorzystania Internetu do poprawy komfortu
zycia (m.in.: wyszukiwanie informacji, optacenie rachunkdw, korzystanie z e-bankowosci i e-ustug,

zakupy w sieci, komunikowanie sie na odlegtos¢).

e) AKTYWNOSC OBYWATELSKA ONLINE: E-KULTURA ORAZ E-EDUKACJA.
Seniorzy dowiedzg sie w jaki sposdb i za pomocy jakich narzedzi mogg zwiekszy¢ swojg aktywnos¢

obywatelskg na poziomie lokalnym i krajowym.

f) KOMUNIKACJA SENIOROW
Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji — chat i Skype. Korzystanie z mozliwosci

portalu YouTube. Zaktadanie profilu na portalu Facebook. Przetwarzanie obrazu i dzwieku.

g) ROZWOJ PASJI SENIOROW
Za pomocy internetu seniorzy poznajg mozliwosci rozwoju swoich pasji i zainteresowan. Odwiedza
blogi, portale internetowe oraz ciekawe strony w celach edukacyjnych i rozrywkowych. Rozwdj
potrzeb duchowych i dbania o zdrowie. Rozwdj stosunkédw towarzyskich i rozwijania hobby.

Wiadomosci lokalne, planowanie podrdzy.

W TRAKCIE PROWADZONYCH BLOKOW SZKOLENIOWYCH ZOSTANIE OPRACOWANY KODEKS
BEZPIECZNEGO SENIORA W SIECI



Na zajeciach wspdlnie z seniorami bedg zapisywane najwazniejsze, istotne kwestie dla seniordow,
w celu utatwienia seniorom obstugi komputera i sieci i zapamietania wszystkich niezbednych
informacji i wskazéwek.

Kodeks bedzie pisany jezykiem seniora, ktéry bedzie stanowié tatwos¢ zrozumienia, przystepnosc
i kojarzenie faktow z zaje¢ komputowych, w ktérych seniorzy uczestniczg. Bedzie to zbidr wiadomosci
poczawszy od wtgczenia komputera, przez obstuge sprzetu, po korzystanie z Internetu, ustug
internetowych i telekomunikacyjnych oraz komunikatoréw z zachowaniem bezpieczestwa w sieci.
KODEKS bedzie miat za zadanie przekazanie kazdemu SENIOROWI i jego rodzinie zasad bezpiecznego
korzystania z sieci. UP w kazdej chwili bedzie mdgt siegng¢ po KODEKS i sprawdzi¢ zasady.

Zebrane materiaty i uwagi seniordw zostang przekazane do opracowania przez specjalistéw i wydane

do druku.

2. PUNKT DORADZTWA - BHP SENIORA

W ramach Mobilnego Centrum Seniora bedzie prowadzony punkt doradztwa oraz ¢wiczenia
praktyczne z wykorzystania urzadzen elektronicznych, takich jak aparaty cyfrowe, smartfony i tablety,
skanery oraz drukarki w codziennym Zzyciu.

Bedzie prowadzone réwniez tzw. ,Pogotowie komputerowe”, ktére bedzie funkcjonowato
w siedzibie Fundacji ,Porozumienie Wzgdrz Dalkowskich” lub w domu seniora, jesli bedzie
niemozliwy dojazd. Podczas dyzurow w Pogotowiu seniorzy bedg mieli mozliwosé przyjsc
z (laptopem, notebookiem, smartfonem, e-czytnikiem) i zasiegng¢ porady, rozwigza¢ problem
zwigzany z tymi urzadzeniami, jak réwniez poéwiczy¢ korzystanie z tych urzadzen i zapoznac sie

z ciekawymi rozwigzaniami i stronami internetowymi.

3. WYJAZD STUDYJNY OD SWIATA ON - LINE DO LIFE

Seniorzy po 60 roku zycia w grupie 80 oséb, dzieki nabytej wiedzy informatycznej za pomoca
internetu poznajg mozliwosci rozwoju swoich pasji i zainteresowan. Odwiedzg blogi, portale
internetowe oraz ciekawe strony w celach edukacyjnych i planowania podrdzy. Wspdlnie, przy
wykorzystaniu internetu opracujg program wyjazdu, ktdry bedzie stanowit dla oséb starszych wymiar

edukacyjny i spetniat ich oczekiwania.

WYJAZD STUDYJNY bedzie jednodniowy z podziatem na grupy. Bedg to 2 po 40 oséb lub 4 grupy po
20 0séb w zaleznosci od sytuacji pandemicznej w kraju.

Bedzie to poznanie regionu, ktdry seniorzy poznajg wczesdniej internetowo, wyszukajg interesujgce
ich miejsca i atrakcje, ktére w miare mozliwosci

odwiedzg osobiscie.



10. UCZESTNIKIEM PROJEKTU MOZE BYC OSOBA:

a) w wieku 60 lat lub powyzej 60 roku zycia

b) jest catkowicie wykluczona cyfrowo tzn. nie posiada w domu komputera i internetu — 3 pkt.,

c) samotnie zyje w gospodarstwie domowym, co sprawia, ze jest odizolowana od rodziny
i pozbawiona kontaktéw spotecznych — 3 pkt.,

d) dziata aktywnie w spotecznosci lokalnej i jest lokalnym liderem, czyli reprezentantem
spotecznosci lokalnej i petni funkcje spoteczne tj. radnego, sottysa, jest cztonkiem rady
soteckiej, NGO np. UTW itd. i wykazuje che¢ przekazywania wiedzy cyfrowej kolejnym
seniorom — 2 pkt.

e) zamieszkuje obszar Wzgdrz Dalkowskich w sktad ktérych wchodzg gminy tj. woj. dolnoslaskie:
Gaworzyce, Grebocice, Jerzmanowa, Radwanice, Zukowice, Polkowice oraz w woj.
lubuskim: Nowe Miasteczko, Bytom Odrzanski, Otyn, Szprotawa, Niegostawice, Kozuchéw,
Brzeznica - na terenach wiejskich do 5 tys. mieszk. i brak jest miejsca, w ktérym osoba 60+
mogtaby korzystac z dostepu do internetu — 3 pkt.

f) zamieszkata na terenach miejsko — wiejskich Wzgérz Dalkowskich do 25 tys. mieszk.— 2 pkt.

g) wykaze potrzebe aktywnosci spotecznej, che¢ zdobycia wiedzy i kwalifikacji, ktére po
zakonczeniu projektu bedg wykorzystywane do kontynuacji realizowanych dziatan
i stosowania nowych technologii cyfrowych — 1 pkt.

h) ktéra ztozy prawidlowo wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy osobiscie
w biurze projektu Fundacji na ul. Gtogowskiej 10, 67 — 124 Nowe Miasteczko lub wysle go

za pomocg poczty elektronicznej na adres: marta@wzgorzadalkowskie.pl

11. Wszystkie informacje o projekcie oraz wymagane formularze dokumentéw (formularz

zgtoszeniowy) znajduja sie na stronie internetowej www.wzgorzadalkowskie.pl

Il. REKRUTACIA

1. Nabdr rekrutacyjny do Projektu rozpoczyna sie 3 maja 2021r. i trwa do 30.11.2021r. Informacja

0 haborze przekazana zostanie telefonicznie i mailowo uczestnikom projektu.

2. W przypadku nie zgtoszenia sie wymaganej liczby kandydatéw, rekrutacja zostanie przedtuzona.

3. Organizator zastrzega sobie prawo przedtuzenia terminu przyjmowania formularzy
zgtoszeniowych potencjalnych uczestnikdw projektu, az do wykreowania grupy spetniajgcej
wskazniki zatozone w projekcie.

4. Organizator zastrzega mozliwos¢ wczesniejszego zawieszenia naboru uczestnikéw
do projektu, w przypadku wptyniecia do siedziby organizatora formularzy rekrutacyjnych
angazujacych co najmniej 200% dostepnych miejsc w projekcie.

5. Kandydaci mogg dokona¢ zgtoszenia uczestnictwa osobiscie w biurze projektu.


mailto:marta@wzgorzadalkowskie.pl
http://www.wzgorzadalkowskie.pl/

9.

Pracownik przyjmujacy zgtoszenie dokona weryfikacji formalnej tj. sprawdzenia terminowosci,

kolejnosci i spetnienia wymogéw okreslonych w_pkt. .10 oraz nadania mu numeru

rekrutacyjnego.

Weryfikacja uczestnikdw dokonana zostanie przez Komisje Rekrutacyjng, w sktad, ktérej wejda

przedstawiciele Fundacji ,Porozumienie Wzgdrz Dalkowskich”. Weryfikacja zostanie dokonana

na podstawie w/w dokumentéw, i bedzie prowadzona na biezgco w zaleznosci od ilosci

ztozonych formularzy.

O wynikach rekrutacji kandydaci zostang poinformowani telefonicznie, osobiscie w biurze

projektu i za posrednictwem e-maila, jesli uczestnik go posiada.

Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i bedg przechowywane w archiwum organizatora.

10. Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej nie przystuguje odwotanie.

lll. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1.

Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:

bezptatnego udziatu w projekcie

zgtaszania uwag i oceny odbywajacych sie w ramach projektu szkolen
otrzymania imiennego zaswiadczenia/certyfikatu o ukorczeniu szkolenia
otrzymania przewidzianych w projekcie materiatéw szkoleniowych,

otrzymania przewidzianego w projekcie wyzywienia.

2. Kazdy uczestnik projektu jest zobowigzany do:

a)

b)

d)

przestrzegania niniejszego regulaminu,

uczestnictwa we wszystkich przewidzianych dla Uczestnika zajeciach
(w szczegdlnych przypadkach usprawiedliwienie nieobecnosci nastepuje poprzez pisemne
wyjasnienie lub przedtozenie koordynatorowi dokumentu potwierdzajgcego wystgpienie
zaistniatych  okolicznosci. Za nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ organizator uznaje
nieobecnosé z przyczyn zdrowotnych badz losowych),

kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na przedktadanych przez
Organizatora listach obecnosci,

wypetniania przedkfadanych przez organizatora ankiet zwigzanych z realizacjg projektu

i monitoringiem jego rezultatéw, w czasie trwania projektu i po jego zakoriczeniu



IV. ZASADY REZYGNACIJI Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem dziatan, gdy
zostanie ona zgtoszona do biura projektu na 7 dni przed poczatkiem planowanych dziatan — pod
warunkiem ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji i jej przyczynach.

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania jest dopuszczalna w przypadkach
uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmiang miejsca zamieszkania lub chorobag
i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego oswiadczenia o przyczynie rezygnacji,
w terminie nie dfuzszym niz 7 dni od zaistnienia sytuacji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skredlenia uczestnika z listy uczestnikdéw kursu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspdtzycia spotecznego,
a takze w przypadku przekroczenia 20% nieobecnosci na przewidzianych programem zajeciach.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych
do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

5. W przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie, organizator moze zgdac
od uczestnika projektu zwrotu przekazanych materiatéw szkoleniowych, pozostajgcych
w nienaruszonym stanie, badz w szczegdlnych przypadkach zwrotu kosztéw finansowych,

dotychczas poniesionych przez organizatora na uczestnika projektu.



